
Приложение 

к основной образовательной программе 

начального общего образования  

                                                                 

              «Утверждаю» 

Директор МОУ ВМР «Средняя 

общеобразовательная школа № 5 

г. Вольска Саратовской области» 

. 

                                                                  Приказ № 63 «30» марта 2022г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании  

педагогического совета  

протокол № 10 

«29» марта  2022 г 

 

Рассмотрено на заседании  

Управляющего совета 

протокол №_3 

 «_29_» марта 2022 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального общеобразовательного учреждения ВМР  

 «Средняя общеобразовательная школа №5» 

 на 2022-2023учебный год 

 

1. Общие положения 

 



1.1. Учебный план МОУ ВМР «СОШ № 5 г Вольска» является нормативным документом, 

определяющий максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов. 

Учебный план распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания 

образования.  
1.2. Учебный план МОУ ВМР «СОШ № 5 г Вольска» на 2022-2023 учебный год составлен с 

учетом запросов участников образовательных отношений (родителей, педагогов, обучающихся) на 

основании федеральных, школьных нормативных документов: 

−  Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

-   Письма Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 года № 08-1214;  

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении 

Федеральных Государственных стандартов среднего общего образования»; 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

заседания от 8 апреля 2015 года № 1/15), в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 

2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 

3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993), с изменениями и дополнениями от 29.06.2011г., 

25.12.2013г., 24.11.2015г.; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. 

№28  (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

− Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 года № 254;  

−  Письмо Министерства образования Саратовской области № 01-26/2904 от  

05.05.2015 г.;  

-  письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 “О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке» 

-письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. № НТ-670/08 «О 

направлении методических рекомендаций».  

- письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении методических 

рекомендаций». 

 - Образовательная программа СОО МОУ ВМР «СОШ № 5 г Вольска». 

  − Устав МОУ «СОШ № 5»;  

− Программа развития МОУ ВМР «СОШ № 5 г Вольска» 

− Годовой план работы МОУ ВМР «СОШ № 5 г Вольска»  
1.3. Учебный план МОУ «СОШ № 5» ориентирован на уровень:  

• среднее общее образование – 10- 11  классы, поскольку ОО реализует основную 
образовательную программу среднего общего образования. 

В 2022-2023 учебном году ОО продолжит работать в условиях профильного обучения (10 – 11 кл.). 
1.4. Структура учебного плана 10- 11  классов состоит из: 1) обязательных предметов, изучаемых на 

базовом уровне, 2) не менее 3-х предметов, изучаемых на углубленном уровне, 3) элективных курсов, 4) 

индивидуального проекта;   
1.5. Продолжительность учебного года и урока в МОУ ВМР «СОШ № 5 г Вольска»: обучающиеся 

обучаются по пятидневной учебной неделе при продолжительности урока 40 минут – 35 учебных недель. 

Общее количество учебных занятий за 2 года  составит 2312 часов.  
1.6. Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся школы 34 часа, общий объем нагрузки в 

течение дня не должен превышать более 8 уроков. 

 

2.Учебный план 



СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

  

2.1.Учебный план ориентирован на профильное обучение обучающихся с ориентиром на выбор 

профессии:  
• естественно-научный профиль ( 10-11 классы) 

Естественно-научный профиль ориентирован на:  
- углубленное изучение предметов «Математика», «Химия», «Биология»; 
- выбор обучающихся связан с ориентиром на медицинские специальности. 

2.2. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. В учебном плане для 10, 11 

классов выделяются предметы обязательные для изучения: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 
язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия».  
2.3. Остальные предметы включены в учебный план на основании изучения социального запроса 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и предусматривают изучение не менее одного 
предмета из каждой образовательной области.  

2.4.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя элективные учебные 

предметы и факультативные курсы, отражающие образовательные потребности обучающихся и их 

родителей (законных представителей), одобренные решением регионального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2017г. №2) 

 

 

Естественно-научный профиль 
 

10 класс  

Предметная 
область 

Учебный 

предмет 

Тип ЭК Название ЭК Автор Кол-во 

часов 

Химико- биологическое направление  

Естественные 

науки 

Биология  У 

«Сложные 
вопросы 

биологии» 

Костянчук Л.А., 

Дмитриева Н.В. 

Сложные 

вопросы 

биологии 34 

Химия  У 
« Научные 

основы химии» 

Карасева Татьяна 

Вячеславовна, 

Васильчикова 

Оксана 

Анатольевна, 

Тюрина Ирина 

Валерьевна 34 

География  У 

«Вопросы  
школьной 

географии» 

Гришечко А.В.  

 34 

Математика и 

информатика Математика  У 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

Костаева Т.В., 

Лошкарева Ж.В., 

Материкина 

М.В., Миронова 

М.Г., Винник 

Н.Д. и др. 34 

 

Естественно-научный профиль 
 

11 класс  

Предметная 
область 

Учебный 

предмет 

Тип ЭК Название ЭК Автор Кол-во 

часов 

Химико- биологическое направление 

Математика и 

информатика Математика  У 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

Костаева Т.В., 

Лошкарева Ж.В., 

Материкина 

М.В., Миронова 

М.Г., Винник 

Н.Д. и др. 34 



Естественные 

науки География  У 

«Вопросы  
школьной 
географии» 

Гришечко А.В.  

 34 

Русский язык и 

литература Русский язык  У 
Русский язык: 

теория и практика 

Сторожева 

Татьяна Юрьевна 

–  34 

 

 

Для всех обучающихся 10-11 классов обязательным является «Индивидуальный проект» 
 

2.5. Изучение предмета физическая культура при 5-дневной учебной неделе составляет 2 часа, 

третий час реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной 

деятельности. 

 

2.6. На основании заявлений родителей в качестве родного языка изучается родной русский язык. 

 

2.7. Для проведения ряда занятий при наличии 25 человек классы делятся на подгруппы:  
• на элективные предметы (в соответствии с профилем обучения); 

• по иностранному языку (английский и немецкий язык); 

• по физкультуре (юноши и девушки); 

• по информатике; 

 

2.8. Промежуточная аттестация в 10 классе проводится в форме контрольных работ по математике, 

русскому языку, химии максимально приближенные к КИМам ЕГЭ, по биологии в устной форме  с 14 по 

30 мая 2023 года без прекращения общеобразовательного процесса, в соответствии с локальным актом 

«Положение о системе оценок, порядке, формах и периодичности промежуточной аттестации». 

 

 

 

Учебный  план МОУ ВМР «СОШ № 5 г Вольска » 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (10 класс) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год  

  Естественно- научный  

Русский язык и 

литература 
Русский язык  Б 1 35 
Литература Б 3 105 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) Б 0,5 17,5 
Родная литература 

(русская) 
Б 0,5 17,5 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 210 
Информатика Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 
Естественные науки Химия У 3 105 

Биология У 3 105 
Физика Б 2 70 

Общественные 

науки 
История  Б 2 70 
Обществознание 
 Б 1 35 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 70 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 35 

Проектная 

деятельность  
Индивидуальный проект ЭК 1 35 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса  

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по 

выбору  

   



Математика и 

информатика 
 

Избранные вопросы 

математики 
ЭК 1 35 

Естественные науки Вопросы  школьной 
географии ЭК 1 35 
Научные основы химии ЭК 1 35 
Сложные вопросы 
биологии ЭК 1 34 

ИТОГО   34 1190 
Максимально допустимая недельная нагрузка  
  34 1190 

 

 

Учебный  план МОУ ВМР «СОШ № 5 г Вольска » 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (11 класс) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год  

  Естественно- научный  

Русский язык и 

литература 
Русский язык  Б 1 35 
Литература Б 3 105 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 

(русский) 
Б 0,5 17,5 

Родная литература 
(русская) 

Б 0,5 17,5 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 210 
Информатика Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 
Естественные науки Химия У 3 105 

Биология У 3 105 
Физика Б 2 70 
Астрономия  Б 1 35 

Общественные 

науки 
История  Б 2 70 
Обществознание  Б 1 35 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 70 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 

Проектная 

деятельность  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 35 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса  

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору  

   

Математика и 

информатика 
 

Избранные вопросы 

математики 
ЭК 1 35 

Естественные науки 

Вопросы  школьной 
географии ЭК 1 35 

Русский язык и 

литература 
Русский язык: теория 
и практика ЭК 1 35 

ИТОГО  34 1190 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
  34 1190 

 

 



3.В раздел «Организационный раздел» 

- в « Календарный учебный график 

I. Продолжительность учебного года по классам. 
Учебный год начинается 01 сентября 2022 года. 

Учебный год заканчивается в: 1 кл. – 

25 мая 2023г.; 

2-4 кл. – 25 мая 2023г.; 

5-8 кл. – 31 мая 2023 г.; 

10 кл. – 31 мая 2023 г.; 

9, 11 кл. – 25 мая 2023 г. 

 

II. Продолжительность учебных занятий по четвертям: 

1 классы 

 Дата Продолжительность 

Начало Окончание (количество учебных 

четверти четверти недель)  

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 

2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 недель 

3 четверть 09.01.2023 23.03.2023 9 недель 

4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 8 недель 

2-4, 9,11 классы 
 

 Дата Продолжительность 

Начало Окончание (количество учебных 

четверти четверти недель)  

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 

2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 недель 

3 четверть 09.01.2023 23.03.2023 10 недель 

4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 8 недель 

 

5-8,10 классы 

 

 Дата Продолжительность 

Начало Окончание (количество учебных 

четверти четверти недель)  

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 

2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 недель 

3 четверть 09.01.2023 23.03.2023 10 недель 

4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 8 недель 



III. Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 

 Дата 

начало 

каникул 

Дата 

окончание 

каникул 

Продолжитель 

ность в днях 

Выход с 

каникул 

Осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 дней 07.11.2022 

Зимние 29.12.2022 08.01.2023 11 дней 09.01.2023 

Дополнитель 

ные для 1 

класса 

07.02.2023 13.02.2023 7 дней 14.02.2023 

Весенние 24.03.2023 02.04.2023 10 дней 03.04.2023 

Летние 

каникулы 

01.06.2023 31.08.2023 92 дня 01.09.2023 

 

IV. Проведение промежуточной аттестации в 

переводных классах 

Промежуточная аттестация в переводных классах проводится с 14 по 30 мая 2023 года без 

прекращения общеобразовательного процесса: во 2-8 классах в форме контрольных работ, в 10 

классе в форме контрольных работ по математике, русскому языку, химии максимально 

приближѐнные к КИМам ЕГЭ, по биологии в устной форме в соответствии с локальным актом 
«Положение о системе оценок, порядке, формах и периодичности промежуточной аттестации». 

 

V. Проведение государственной итоговой аттестации в 9 и 11 

классах 

 

Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливается 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

 

VI. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
 

Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1 – 11 классы. 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день. 
 

Школа работает в одну смену. 

 

Продолжительность учебного года в 9,11 классах - 35 учебных недели, в 5 – 8,10 классах - 35 

учебных недели. Для учащихся 1классов - 33 учебные 
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недели, 2- 4 классов – 34 учебных недели. Продолжительность урока во 2-11 классах– 40 минут. 

В 1 классах использование «ступенчатого» режима обучения: 

 в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

 январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый. Учебная 

неделя для 1-11 классов – 5 дней. 

 

Расписание звонков 
 

1-4 классы 

 

п/н урока Время занятий Время перемен 

1урок 8.45-9.25 15 минут 

2урок 9.40-10.20 15 минут 

3урок 10.35-11.15 15 минут 

4урок 11.30-12.10 15 минут 

5урок 12.25- 13.05 10 минут 

6урок 13.15- 13.55  

 

5,6,7,8,9,10, 11 классы 

п/н урока Время занятий Время перемен 

1урок 8.00-8.40 5 минут 

2урок 8.45-9.25 15 минут 

3урок 9.40-10.20 15 минут 

4урок 10.35-11.15 15 минут 

5урок 11.30-12.10 15 минут 

6урок 12.25- 13.05 10 минут 

7урок 13.15- 13.55 10 минут 

8урок 14.05-14.45  

 

В середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

 

Приемные дни администрации для родителей: 
 

 

День недели Администратор Время 

приема 

Понедельник Францева О.А. 14 -16 час. 

Вторник Зотова А.П. 14 -16 час. 

Среда Жаковщикова Ю.П. 14 -16 час. 
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Четверг Зотова А.П. 14 -16 час. 

Пятница Жаковщикова Ю.П. 14 -16 час. 

 

Часы консультаций психолога: 

 

 

Понедельник 12.00- 16.00 

Вторник 12.00 - 16.00 

Среда 12.30 - 16.00 

Четверг 12.30 -16.00 

Пятница 9.00 - 12.00 

 

Часы работы социального педагога: 
 

 

Понедельник 9.00 – 16.00 

Вторник 9.00 – 16.00 

Среда 9.00 - 16.00 

Четверг 9.00 – 16.00 

Пятница 9.00 – 16.00 

 

 

 


