
Аннотация  рабочей программы  

по физической культуре 10-11 классы 

    Рабочая программа по физической культуре для 10-11 классов составлена в 

соответствии с требованиями Федерального компонента государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и на основе 

программы Матвеева А.П. Физическая культура. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников А.П. Матвеева. 10-11 классы. Пособие для 

учителей общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2012 г.          

    Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

А.П.Матвеев. Физическая культура. 10-11 классы .- М.: Просвещение, 2018 

На изучение физической культуры в 10,11 классе средней школы отводится 

по 3 ч в неделю. Курс рассчитан на 210 часов, из них: в 10,11 классах по 105 

ч (35 учебные недели в каждом классе.) 

     Основными элементами рабочей программы учебного предмета являются: 

планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного 

предмета, тематическое планирование с указанием часов, отводимых на 

освоение каждой темы, а также календарно-тематическое планирование по 

учебному предмету на каждый учебный год в каждом классе с указанием тем 

уроков и даты их проведения (план/факт). 

Изучение программы по предмету завершается проведением обобщающего 

урока, форму которого определяет учитель в рабочей программе (тест). 

Особенности реализации программы:  

- базовый уровень,  

- в соответствии с ФГОС СОО.  

Сроки реализации программы: 2 года. 


