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 «_29_» марта 2022г 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  

МОУ  ВМР «СОШ №5 г. Вольска  Саратовской области»  

 на 2022-2023 г.г. 

 

1.Общие положения 

 

1.1. Учебный план начального общего образования МОУ ВМР «СОШ № 5 г 

Вольска » на 2022-2023 учебный год  является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимое на изучение 

различных учебных предметов обязательной части  и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, максимальный объем обязательной 

нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план начального общего образования МОУ ВМР «СОШ № 5 г 

Вольска »на 2022-2023  учебный год  разработан на основе  ООП НОО МОУ 

ВМР СОШ №5 г Вольска,  в преемственности с  учебным планом   2021-2022 

учебного года. 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяется требованиями: 

 Закона РФ «Об образовании» от 29. 12. 2012 г. ФЗ-273; 

 федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного Минобрнауки РФ от 06.10.2009 N 373 "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования", с изменениями и 

дополнениями от:  

1. от 26.11.2010 г. № 1241, зарегистрирован Минюстом России 04 февраля 

2011г., регистрационный номер 19767, от 22.09.2011 г. № 2357, 

зарегистрированный в Минюсте России 12.12.2011 г., регистрационный номер 

22 540;  

2) от 29.12.2014 г. № 1643, зарегистрированный в Минюсте России 06.-02. 2015 

г. № 35916); 

3) от 18.05.2015 г. 3 507 (зарегистрированный 18.06.2015 г.регистрационный 

номер 37714); 

4) от 31.12.2015 г. № 1576 (зарегистрированный в Минюсте России 2.02 2016 г. 

№ 40936); 

 примерной основной образовательной  программой начального общего 

образования, одобренной федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 года № 1/15); 

 санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
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государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. 

№2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждѐнных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; 

 письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 г. № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации» 

 федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения  России,   приказ от 254 от 

20.05.2020 года, с изменениями от 23. 12.2020 № 766:   

 Устава МОУ ВМР «СОШ № 5 г Вольска »;  

 Основной образовательной программы НОО МОУ ВМР «СОШ № 5 г 

Вольска »;  

1.4.      Классы уровня начального общего образования МОУ ВМР «СОШ № 5 г 

Вольска » в 2022-2023 учебном году работают в следующем режиме: 

 2-4 классы обучаются по  пятидневной учебной неделе. 

 Продолжительность учебного года – во 2-4 классах 34 учебные недели. 

 Обязательная недельная нагрузка обучающихся – во 2-4 классах -23 часа. 

Общее количество учебных занятий за 4 года обучения за уровень начального 

общего образования составляет 2380  часов. 

 Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для 

обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

 Продолжительность урока во 2-4 классах -40 минут. 

1.5.  Промежуточная аттестация в 2 - 4 классах проводится в форме 

контрольных работ  по математике, русскому  языку с 14 по 30 мая 2023 года 

без прекращения общеобразовательного процесса, в соответствии с локальным 

актом «Положение о системе оценок, порядке, формах и периодичности 

промежуточной аттестации».  

 

2. Учебный план начального общего образования 

МОУ ВМР «СОШ № 5 г Вольска » 
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2.1.  Содержание образования на уровни начального общего образования в 

МОУ ВМР «СОШ № 5 г Вольска »осуществляется   следующим по УМК: 

 

- «Школа России» - 2-3 классы; 

Особенности образовательной системы «Школа России»: 

- предпочтение отдается проблемно-поисковой и творческой деятельности 

младших школьников; 

- приоритет духовно-нравственного развития и воспитания школьников; 

- личностно-ориентированный и системно-деятельностный характер обучения; 

- предметные линии формируют у ребенка целостную современную картину 

мира и развивают умения учиться. 

 

2.2. Учебный план включает  две части:  

-обязательная, которая определена составом учебных предметов обязательных 

областей: филология, математика и информатика, обществознание и  

естествознание, основы духовно- нравственной культуры народов России, 

искусство, физическая культура, технология.  

-часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает 

учебные курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей  обучающихся, в соответствии с их запросами, а 

также, отражающие специфику ОУ. 

2.3.Учебным планом МОУ ВМР «СОШ № 5 г Вольска » предусмотрено 

изучение комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики», в 4 классах – 1 час в неделю, 34 часа в год, автор УМК Кураев 

А.В. Комплексный учебный курс «ОРКСЭ» направлен на решение основных 

задач реализации содержания данной предметной области, с целью духовно-

нравственного воспитания, приобщения обучающихся к культуре своей семьи, 

народа, общества. 

2.4.Часть, формируемая участниками образовательного процесса использована 

следующим образом:  

 В 2-3 классах при пятидневной учебной неделе, использована на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение русского языка в объеме 

пяти часов в неделю. 

2.5. Для проведения ряда занятий по иностранному языку (на английский и 

немецкий язык и при количестве обучающихся от 25 чел.) классы делятся на 

подгруппы.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 классов  
начального общего образования  

МОУ  ВМР «СОШ №5 г. Вольска»  на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Всего 

2А 2Б 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 
4 4 8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык * 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке* 

0 0 0 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 6 

ИТОГО:  22 22 44 

II.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык 1 1 2 

Итого 1 1 2 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка 

23 23 46 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 классов  
начального общего образования  

МОУ ВМР «СОШ №5 г. Вольска» 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Годовая  нагрузка Всего 

2А 2Б 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 136 136 272 

Литературное чтение 
136 136 272 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной  язык * 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном  языке * 

0 0 0 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика  136 136 272 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 68 68 136 

Искусство Музыка 34 34 68 

Изобразительное 

искусство 

34 34 68 

Технология Технология 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 102 102 204 

ИТОГО:  748 748 1496 

II.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык 34 34 68 

Итого 34 34 68 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка 

782 782 1564 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

3 классов 

начального общего образования  

МОУ ВМР «СОШ №5 г. Вольска»  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Всего 

3А 3Б 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 
4 4 8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной  язык * 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном  языке* 

0 0 0 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 6 

ИТОГО:  22 22 44 

II.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык 1 1 2 

Итого 1 1 2 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка 

23 23 46 



8 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

3 классов 

начального общего образования  

МОУ ВМР  «СОШ №5 г. Вольска»  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Годовая  нагрузка Всего 

3А 3Б 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 136 136 272 

Литературное чтение 
136 136 272 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной  язык * 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном  языке * 

0 0 0 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика  136 136 272 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 68 68 136 

Искусство Музыка 34 34 68 

Изобразительное 

искусство 

34 34 68 

Технология Технология 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 102 102 204 

ИТОГО:  748 748 1496 

II.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык 34 34 68 

ИТОГО 34 34 68 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка 

782 782 1564 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

4-х классов 

начального общего образования  

МОУ ВМР  «СОШ №5 г. Вольска»  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Недельная 

нагрузка 

Всего 

4А 4Б 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 4 4 8 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык * 0,5 0,5 1 

Литературное чтение на 

родном  языке* 

0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1  1  2 

ИТОГО:  24 24 48 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 

24 24 48 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

4-х классов 

начального общего образования  

МОУ ВМР  «СОШ №5 г. Вольска»  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Годовая  

нагрузка 

Всего 

 4А 4Б 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 136 136 272 

Литературное чтение 136 136 272 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык * 17 17 34 

Литературное чтение на 

родном языке* 

17 17 34 

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика  136 136 272 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 68 68 136 

Искусство Музыка 34 34 68 

Изобразительное искусство 34 34 68 

Технология Технология 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 102 102 204 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

34 34 68 

ИТОГО:  816 816 1632 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 

816 816 1632 

 
 

*В соответствии с ч.6 ст.14 ФЗ №317-ФЗ «Свободный выбор языка образования, изучаемых родного 

языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик РФ осуществляется по заявлению родителей (законных представителей). 

 

 


