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протокол №_3 

 «_20_» марта 2022 

 

Пояснительная записка 

к учебному  плану  МОУ ВМР «СОШ №5 г. Вольска  Саратовской 

области» 

на  2022-2023 учебный год 

1. Общие положения 

1.1. Учебный    план  6-9 классов МОУ ВМР  «СОШ №5 г. Вольска 

Саратовской области»  на 2022-2023 учебный год является  нормативным 

документом, определяющим  распределение учебного  времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов по обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный  объем  

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2. Учебный   план 6-9 классов МОУ ВМР  « СОШ №5 г. Вольска»  на  2022-

2023 учебный год  разработан на основе  ООП ООО МОУ  ВМР СОШ №5 г 

Вольска,  в преемственности с  учебным планом   2021-2022 учебного года. 

1.3.Содержание и структура учебного плана основного общего образования     

(6-9 классы) определяются требованиями: 

 Закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012 г. ФЗ-273; 

 федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденными Минобрнауки РФ от 17.12.2010 N 

1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования", с изменениями от 29 декабря 

2014 г, от 31 декабря 2015 г.;  

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-

10, утвержденных постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 г. N 189, с изменениями и дополнениями от: 29 

июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.,22 мая 2019 г.; 

 санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, в редакции протокола N  3/15 от 

28.10.2015; 

 порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
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утвержденным приказом Минобрнауки России от 30. 08. 2013 № 1015 с 

изменениями от 17 июля 2015г.; 

- письмо Минобрнауки России  от  18.08.2017  N  09-1672   «О  направлении 

Методических  рекомендаций  по  уточнению  понятия  и  содержания  

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

−Санитарно-эпидемиологическое письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 г. № 

05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации»; 

- федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения  России,   приказ от 

254 от 20.05.2020 года, с изменениями от 23. 12.2020 № 766;  

-письмом Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических  

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

"Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России»); 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 

«Об изучении второго иностранного языка»; 

 методические рекомендации для ОО Саратовской области о преподавании 

учебного предмета « История» 2021- 2022 учебном году 

 устава МОУ  ВМР СОШ №5 г. Вольска;  

 основной образовательной программы ООО МОУ ВМР  СОШ №5г. 

Вольска. 

   Обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником 

основной школы целевых установок, знаний, умений и навыков и 

компетенций, определяемых социальным заказом.  

1.4. Классы уровня основного общего образования МОУ ВМР  «СОШ № 5 г. 

Вольска» в 2022-2023 учебном году работают в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года в 6 - 9 классах 35 учебных недель; 

- продолжительность учебной недели в 6 - 9 классах – 5 дней; 

- обязательная нагрузка обучающихся – в 6-ых классах - 30 часов, что 

соответствует нормам, определѐнным Сан ПиНом 2.4.2.2128-10; 
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- обязательная нагрузка обучающихся – в 7-ом классе - 32 час, что 

соответствует нормам,  определѐнным Сан ПиНом 2.4.2.2128-10; 

- обязательная нагрузка обучающихся – в 8-ых классах - 33 часа, что 

соответствует нормам,  определѐнным Сан ПиНом 2.4.2.2128-10; 

- обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 9 –ом классе – 33 часа, 

что соответствует нормам, определѐнным СанПиНом 2.4.2.2128-10. 

- продолжительность урока в 6-9 классах – 40 минут. 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 Общее количество учебных занятий за  4 года обучения за уровень 

основного общего образования составляет 4352 часов. 

1.5. Обучающиеся  сдают на промежуточном контроле знаний не менее чем по 

2 предметам: 

 6-7 классы – русский язык, математика; 

 8 класс- обществознание, физика, 

в форме контрольных работ с 14 по 30 мая 2023 года без прекращения 

общеобразовательного процесса, в соответствии с локальным актом 

«Положение о системе оценок, порядке, формах и периодичности 

промежуточной аттестации».  
1.6. Освоение образовательной программы основного общего образования 
завершается государственной итоговой аттестацией. 

 

2. Учебный план основного общего образования(6-9 классы)  

МОУ  ВМР «СОШ №5 г. Вольска». 

2.1.Учебный план включает две части:  обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательного процесса.  

2.2. Обязательная часть учебного плана 6-9 классов полностью соответствует 

требованиям, федеральным государственным стандартом основного общего 

образования и примерной основной образовательной программой основного 

общего образования. 

2.3.  Изучение предмета изобразительное искусство при пятидневной учебной 

неделе завершается в 8 классе в соответствии с примерной основной 

программой основного общего образования. 

2.4. Изучение предметов «История России», «Всеобщая история» 

осуществляется при пятидневной учебной неделе в объеме двух часов в 

неделю (68 часов в год на два предмета). 

2.5.С целью обеспечения исполнения государственных гарантий реализации 

прав на изучение родных языков, включая русский язык, из числа языков 

народов Российской Федерации, в 6-9 классах отведены учебные часы на 

изучение родного русского языка и родной русской литературы. 

2.6. Изучение предмета физическая культура при 5-дневной учебной неделе 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет посещения учащимися 

спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 
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2.7. В соответствии с «Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации и 

общеобразовательных организаций по реализации Концепции преподавания 

предметной области "Технология" в образовательных организациях РФ…» 

(утв. Распоряжением Министерством Просвещения Российской Федерации от 

01.11.2019 № Р-109) и ПООП ООО предметная область «Технология» 

реализуется из расчета 2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час - в 8 классе из 

обязательной части учебного плана, а также за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана и плана внеурочной 

деятельности: в 8, 9 классах –1ч.- курс внеурочной деятельности « Проектная 

или исследовательская деятельность». 

2.8.Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены в соответствии с диагностикой, проведенной администрацией 

лицея, и включают в себя следующие предметы: 

 учебные занятия по  Информатике  (автор Босова Л.Л.) (6 классы- 1 час 

в неделю)  с целью углубленного изучения   компьютерной грамотности 

и информационной технологии и как один из факторов повышения 

качества образования; 

 для обеспечения формирования потребности учащихся школы в 

здоровом образе жизни представлен   предмет «Основы здорового 

образа жизни» (автор Павлова М.А) 6  классы  в объѐме  1часа в 

неделю. 

 в 7 классе введен предмет «Вводный курс. Химия » (программа 

федерального уровня, автор Габриелян О.С.)1 час в неделю, т.к. школа 

реализует профильную подготовку химико-биологического направления  

в старшей школе и направлен на изучении веществ и химических 

процессов, знакомых школьникам из повседневной жизни, с 

минимальным использованием химических формул, уравнений, реакций 

и расчѐтных задач; 

 предмет «Биология» (федеральная программа, автор Константинов 

В.М., Бабенко В.Г., Кучменко В.С.) 1 ч.  в 7классе; с целью усиления 

учебного предмета «Биология» обязательной части учебного плана; 

  «Экология» (программа федерального уровня, авторы Федорова М.З., 

Кучменко В.С.) 8 класс- 1 ч. в неделю. 

 учебные занятия по ОЗОЖ  (автор Павлова М.А.) ( 8 классы- 1 час в 

неделю), который обеспечивает формирование потребности населения 

Саратовской области в здоровом образе жизни, навыков безопасной 

жизнедеятельности и правильного поведения в чрезвычайных ситуациях  
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 1 час компонента, формируемого участниками образовательных 

отношений, в 8,9 классах обеспечивают подготовку к государственной 

итоговой аттестации по математике за счет реализации курса 

«Профильная математика-8» и «Профильная математика -9» по 

авторской программе Винник Н.Д., учителя математики НОУ «Медико-

биологический лицей», рекомендована письмом министерства 

образования Саратовской области от 04.07.16 № 01- 26/4543. 

 

2.10. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы:  

 по иностранному языку (на английский и немецкий язык и при 

количестве обучающихся от 25 чел.); 

 по информатике и ИКТ (в соответствии с возможностями кабинета); 

 по  технологии ( мальчики, девочки) 
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Учебный план 

6 классов 

 основного общего образования  

МОУ ВМР  «СОШ №5 г. Вольска» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Предметы Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

 

 

 

 

 

 

литература 

Русский язык 6 210 

Литература 3 105 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) * 

Родная литература (русская) * 

0 0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

3 105 

Второй иностранный язык  0 

 

0 

0 

Математика и информатика 

 

Математика 5 175 

Общественно-научные предметы История  

 

2 70 

Обществознание 1 35 

 

Естественнонаучные предметы 

 

География 1 35 

Биология 1 35 

Искусство Музыка 1 35 

Изобразительное искусство 1 35 

Технология 

Технология 

Технология 2 70 

Физическая культура и ОБЖ 

 

 

 

 

 

 

литература 

Физическая культура 2 70 

Итого 28 980 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 6-ти дневной неделе 

Информатика 1 35 

 ОЗОЖ 1 35 

Итого 2 70 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной неделе 30 1050 

 

 

 

 

 



8 
 

 

 

 

 

 

Учебный план 

7 классов 

 основного общего образования  

МОУ  ВМР «СОШ №5 г. Вольска» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

 

 

 

 

 

часов 

Всего за 

год  

  7 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

литература 

Русский язык 4 140 

Литература 2 70 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) * 

 

Родная литература (русская) * 

0 0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

3 105 

Второй иностранный язык  0 0 

Математика и информатика Алгебра  3 105 

Геометрия  2 70 

Информатика  1 35 

Общественно-научные предметы История  

 

 

2 70 

Обществознание 1 35 

География 2 70 

Естественнонаучные предметы Физика  2 70 

Биология 1 35 

Искусство Музыка 1 35 

Изобразительное искусство 1 35 

Технология Технология 2 70 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 70 

Итого 29 1015 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-ти дневной неделе 

Вводный курс. Химия. 1 35 

Биология 1 35 

ОЗОЖ 1 35 
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Итого 3 105 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной неделе 32 1120 

 

 

Учебный  план 

8 классов 

основного общего образования  

МОУ ВМР  «СОШ №5 г. Вольска» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Предметы 
Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 105 

Литература 2 70 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) * 

 

Родная литература (русская) * 

0 0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

3 105 

Второй иностранный язык  0 0 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 105 

Геометрия  2 70 

Информатика  1 35 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 70 

Обществознание 1 35 

География 2 70 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 70 

Химия  2 70 

Биология 2 70 

Искусство Музыка 1 35 

Изобразительное искусство 0 0 

Технология Технология 1 35 

Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ 1 35 

 Физическая культура 2 70 

Итого 30 1050 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-ти дневной неделе 

Профильная математика -8 1 35 

Экология  1 35 

ОЗОЖ 1 35 

Итого 3 105 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной неделе 33 1155 
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Учебный  план 

9 класса 

основного общего образования  

МОУ ВМР  «СОШ №5 г. Вольска» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области Предметы 
Количество часов 

в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 105 

Литература 3 105 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) * 0,5 17,5 

Родная литература (русская) * 0,5 17, 5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

3 105 

Второй иностранный язык Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 35 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 105 

Геометрия  2 70 

Информатика  1 35 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 70 

Обществознание 1 35 

География 2 70 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  3 105 

Химия  2 70 

Биология 2 70 

Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ 1 35 

Физическая культура 2 70 

Итого 32 1120 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-ти дневной неделе 

Профильная математика -9 1 35 

   

Итого 33 1155 

 

 

 

*В соответствии с ч.6 ст.14 ФЗ №317-ФЗ «Свободный выбор языка образования, изучаемых родного 

языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик РФ осуществляется по заявлению родителей (законных представителей). 
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